
DESARROLLO APROPIADO EN EL CUIDADO DE NIÑOS: 
Preguntas para padres de infantes 

 
 

Esta lista fue diseñada con la intención de ayudarlo a evaluar un programa de cuidado de 
niño en la capacidad de proveer a su infante con un ambiente, en el cual él o ella pueda 
desarrollarse bien. Asegúrese de obtener todas la referencias de lo padres quienes tienen 
niños de la misma edad de su hijo en el programa, que usted esta considerando para que 
obtenga diferentes puntos de vista. 
 
Las tres características relativas al  desarrollo de un infante son: 

• La necesidad de desarrollar confianza y un sentido de seguridad a través de la 
unión con adultos: 

• La necesidad de explorar el ambiente con todos sus sentidos, en un lugar seguro y 
limitado; y, 

• La necesidad de tener sus necesidades atendidas de una manera limpia y a tiempo. 
 
Preguntas para cualquier tipo de proveedor o de programa de infantes: 
 

1. ¿Está el espacio de juego del infante acogedor, seguro y limpio?  ¿Contiene 
objetos interesantes y seguros para tocarlos, varias superficies para explorar y 
detalles brillantes y alegres para mirarlas?  ¿Se permite a los niños explorar 
libremente en el área de juego? 

 
2. ¿Está el área para dormir reservada, cómoda, y aparte de otras actividades? 

 
3. ¿Esta el área para cambiar pañales lejos del área de cocinar/comer y de juego? 

¿Está limpio? 
 

4. ¿Puede el bebé sentirse apartado de la distracción, de sobre-estímulo, o de 
confusión? 

 
5. ¿Su niño establecerá su propio horario? ¿la proveedora dará  a los niños 

individualmente la flexibilidad, basada en sus propias necesidades de  cambio de 
rutina diaria? 
 

6. ¿Cuán rápido responde la proveedora a la necesidad de un niño? ¿Hay otras 
obligaciones y responsabilidades que se puedan evitar para que la proveedora 
pueda atender a un niño rápidamente? ¿La proveedora responde al llanto de un 
niño con calidez y afecto? 

 
7. ¿La proveedora  interactúa  con los niños individualmente durante  las actividades 

con excepción de los relacionados con las necesidades físicas? ¿Son los infantes 
sostenidos y abrazados sólo por hacerlo? ¿El proveedor habla o canta a los 
infantes con suficiente contacto visual, usando un vocabulario adecuado y un tono 
de voz calmado? 



 
8. ¿Sostienen a los infantes mientras que se toman la botella? ¿Si esto se aplica a 

usted, la proveedora/centro apoya a los padres a dar pecho? ¿Tiene un lugar 
apropiado para esto que se pueda realizar? 

 
9. ¿Cuántos niños hay en el salón/programa con su niño? ¿Qué edades tienen? 

 
10. ¿Los infantes con esta proveedora consiguen explorar áreas fuera de su sitio 

principal? ¿Consiguen ir afuera regularmente? Pregunte como es un día típico 
para un niño de la edad de su hijo en este programa. 

 
11. ¿Quién es responsable de proporcionar la fórmula? ¿Los alimentos para los niños? 

¿Cuáles son las pólizas acerca de los alimentos y la alimentación? ¿Cuál es su 
responsabilidad para  proporcionar – pañales, mantas, cambios adicionales de 
ropas, de cuna o de silla del coche? 

 
Especialmente para los programas de cuidado de niños en el hogar… 
 

1. ¿Es el estilo de cuidar y la filosofía del proveedor similar a la suya?  ¿Se siente 
cómodo con los estilos y métodos del proveedor? 

 
2. ¿Esta el ambiente diseñado para que los infantes se desplacen seguros?  ¿Cuánto 

tiempo libre tiene el infante en ese ambiente?  ¿Cuánta interacción allí entre los 
otros niños?  ¿Dónde pasaría el bebé más el tiempo? 

 
3. ¿Cuáles son las otras demandas del hogar que el proveedor necesita atender?  

¿Pueden ser ellas un obstáculo para proveer una atención rápida a las necesidades 
de su hijo? 

 
4. ¿Cuál es la experiencia del proveedor con infantes?  ¿Tiene alguna experiencia 

educativa o concreta? 
 

5. ¿Estarán los niños viajando en el carro con el proveedor?  ¿Cuán a menudo?  
¿Está usted cómodo con eso? 

 
6. ¿Van a estar otros adultos en la casa durante las horas del cuidado de niño?  ¿Un 

ayudante?  un esposo?  niños mayores?  
 

Especialmente para programas de centros… 
 

1. ¿Cuántos adultos estarán implicados en el cuidado de su niño?  ¿La misma gente 
cuidará su niño en el mismo tiempo cada día/semana?  ¿Cuál es el porcentaje de 
regreso de los maestros de niños que empiezan a caminar en el centro? 

 
2. ¿Cuáles son las calificaciones y experiencia de cada persona quienes estarán 

cuidando por su infante?  ¿Tienen ellos algún adiestramiento especial? 



 
3. ¿Cómo podrá usted comunicarse con el maestro(s) de su niño?  ¿Hay un registro 

escrito y le esta disponible diariamente?   
 

4. ¿Cuál es la filosofía de este centro acerca del desarrollo de su infante?  ¿Es 
compatible con su estilo de educar? 
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